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Vézeni a mili spoluobcané,

v této velmi vazné situaci, ve které se nachazi nase zem¢, bych Vam chtéla pod€kovat za to, Ze jste
disciplinovani, odpovédni a ohleduplni nejen k sob¢, ale i k ostatnim. To je prosté to nejmensi, co
¢lovék muze pro sebe a také pro druhé udélat. Dékuji Vam, Ze nosite na veiejnosti rousky a venku se
zdrzujete jen v nejnutnéjSich ptipadech, i kdyz chéapu, Ze je to n¢kdy velmi t€Zké. My tady mame
oproti mestim velkou vyhodu, Ze nasi obec obklopuje kolem dokola pfiroda, a tak se vSe sndze
snési, kdyZ mizeme vyjit na prochazku na louku ¢i do lesa. Piesto Vas vSechny prosim, vydrZzme
jesté a dodrZujeme pfijatd nafizeni vlady, kterd mohou byt leckomu velmi nepiijemna. Jen piisna
opatfeni nas vSechny mohou ochranit od $ifeni ndkazy.

Chci Vas ujistit, Ze jsme tady stile pro Véis. Pokud budete mit problémy se zajiSténim Iéka,
nakoupenim potravin, s obstardnim desinfekénich prostfedkii nebo potiebujete rousku, nevahejte a
obrat’te se na nas. Nejen my na obecnim dfadé, ale i nasi dobrovolnici Vam radi pomohou. Lékarna
v Potiickach je otevicena a obecni urad opét prijima Vase recepty, takze dovoz Iéki a vydej na
obecnim uradé bude fungovat jako drfive. Provozni doba bude jesté omezena, ale telefon je na
hlavnich dvefich, tak zavolejte, pfijdeme si od Vas recept prevzit a potfebné zatidime.

Pokud vite o nékom, kdo je sdm a nema nikoho, kdo by mu pomohl a postaral se o né¢ho, zavolejte
nam, radi pottebné zatidime. V této souvislosti dékuji perninskym dobrovolnikim, ktefi se nAm hlasi
a jsou ochotni pomoci druhym.

Rada bych také pod€kovala vSem Sikovnym dévcatim, které pro Vas doma Siji rousky a také t€m,
ktefi jim poméahaji stiihat, skladat, zehlit. Vé&ite, Ze kazda ta rouska musela projit nékolika rukama,
aby se dostala az k vam. Za to jim vSem patii nas obrovsky dik. Nase Sici vily vyrabéji rousky dal,
takZe pokud pottebujete, volejte, piSte do mailu ¢i sms, radi Vam je doddme az do domu.

Vcera mé zaujalo jedno motto, dovolte, abych z néj citovala, protoze je k zamysleni: ,,Zacali jsme si
myslet, Ze si miiZeme koupit vSe, co budeme chtit, a proto prisla nemoc, abychom si uvédomili, Ze
vSechno neni samoziejmost. Zacali jsme trdvit c¢as v ndkupnich centrech, ta jsou ted z duvodii
nemoci zaviend, abychom si uvédomili, Ze Stesti se nedd koupit. Prestali jsme fungovat v rodindch, a




proto nds nemoc zaviela do nasich domovii, abychom se jako rodina opéet naucili fungovat. Prestali
Jjsme si vdZit starych a nemocnych a ted jsme si uvedomili, jak jsou zranitelni. Zacali jsme si myslet,
Ze na vzhledu zdleZi, a proto ndm nemoc zakryla tvdr, abychom si uvedomili, Ze nezdleZi na vzhledu,
ale na dusi. “

v/,

Vim, Ze to nema nikdo z Vés ted’ lehké, ale pevné véfim, Ze brzy ptijdou lepsi Casy, a Ze vSichni to
spole¢né zvladneme. Opatrujte se.

Vase starostka

Telefonni kontakty na nas: 353892104, 353892491, 728369026

Informace k otevi‘eni posty Partner v prostorach OU Pernink

Vzhledem k ndkaze koronavirem dojde k posunuti terminu otevieni poSty Partner
na adrese T.G.Masaryka 1, Pernink,
a to z piivodniho 1.dubna 2020 na 6.dubna 2020.
Od ctvrtka 26.3.2020 do utery 31.3.2020 dojde k prestehovani
nabytku a ptfepazky do novych prostor.
Od stiedy 1.4.2020 do 3.4.2020

instaluje Ceska poSta zafizeni potfebné k provozu.

Posta Partner bude otevirena pro verejnost od pondéli 6. dubna 2020

Provozni doba posty Partner:

pondéli az patek od 8.00 hod. do 12.00 hod. a od 13.00 hod. do 15.00 hod.

Posledni tnorovou sobotu v naSem komunitnim centru KruSnohorka probéhl jiz 10. roc¢nik
Reprezentacniho plesu obce Pernink. Chtéla bych touto cestou velice podékovat vSem, ktefi se
podileli na organizaci a zajistovani této akce. Zaroven bych také pod€kovala v§em sponzortim, kteti

s v/ v

piispé€li na bohatou tombolu, velice si vazime Vasi Stédrosti a dékujeme jesté jednou za Vasi piizen.

Jitka Tamova, starostka




l 3\ Usneseni 16. zaseddni zastupitelstva ze dne 2.3. 2020

1/16/20 ZO Pernink urcuje ovéfovateli zdpisu pana Mgr. Michala Jelinka a pana Jana Dvotéka,
potizovatelem zdpisu pani Jitku Timovou. Hlasovani: pro 9 hlasi, proti 0, zdrZel se 0. Navrh byl
piijat.

2/16/20 ZO Pernink schvaluje program jednani 16. Zaseddni ZO Pernink vcetné doplnéni v bodé
ruzné o projednini Zadosti p. V.H. ohledn¢ odpusténi nijmu za pozemek, déile informaci o
centrdlnim zadavacim fizeni na ndkup elektrické energie prostf. Karlovarského kraje a schvéleni
smlouvy o spole¢ném postupu pfi centralizovaném zadidvani a Zadost o uloZeni Casti vodovodni
piipojky a kanalizacni ptipojky na p.p.¢. 2493/2 v k.d. Pernink v majetku obce Pernink. Hlasovani:
pro 9 hlast, proti 0, zdrZel se 0. Navrh byl pfijat.

3/16/20 ZO Pernink bere na védomi kontrolu plnéni usneseni 15. Zasedani ZO Pernink
Hlasovani: pro 7 hlasa, proti 0, zdrZel se 2 (p. Mgr. Michal Jelinek, p.Jan DoleZel). Navrh byl pfijat.

4/16/20 ZO Pernink schvaluje rozpoctové opatieni €. 2/2020 v pfedloZeném poloZzkovém Elenéni,
které je soucasti zapisu jako piiloha ¢. 1. Hlasovani: pro 8 hlast, proti 0, zdrzel se 1 hlas (p. Jan
Dolezel). Navrh byl pfijat.

5/16/20 ZO Pernink schvaluje Obecné zdvaznou vyhlaSku obce Pernink ¢. 1/2020 o stanoveni
systému shromazd’ovani, sbéru, prepravy, tiidéni, vyuZivani a odstraiovani komunalnich odpadi a
nakladani se stavebnim odpadem na tizemi obce Pernink. Hlasovani: pro 9 hlasi, proti 0, zdrZel se 0
Navrh byl pfijat.

6/16/20 ZO Pernink schvaluje uzavieni predloZzené Darovaci smlouvy s Méstem Nejdek , se sidlem
Nam. Karla IV. 239, Nejdek na ¢astku 10000,- K¢, na organizaci Protidrogového vlaku v Nejdku
Hlasovani: pro 9 hlast, proti 0, zdrZel se 0. Navrh byl pfijat.

7/16/20 ZO Pernink schvaluje nakup hibitovniho ktiZe, ktery bude umistén v k.d. Pernink
Hlasovani: pro 8 hlasa, proti 0, zdrZel se 1 hlas (p. Alois Stauber). Navrh byl pfijat.

8/16/20 ZO Pernink schvaluje zdmér smény pozemku p.p.¢. 119/1 cca 30 m2 v k.d.Pernink
v majetku obce za ¢ast stpC. 22 o vyméie cca 30 m2 v k.i. Pernink v soukromém vlastnictvi
Hlasovéni: pro 9, proti 0 zdrZel se 0. Navrh byl pfijat.

9/16/20 ZO Pernink neschvaluje odpusténi ndjmu pozemku 782/25 a 782/30 za r. 2019 ve vySi
4760,- a povétuje starostku vyfizenim veetné thrady ndjmu pozemki 782/25 a782/30 do 28.2.2020
Hlasovéni: pro 9 hlast, proti 0, zdrZel se 0. Navrh byl pfijat.

10/16/20 ZO Pernink schvaluje Smlouvu o spolecné postupu pfi centralizovaném zadavani zakazky
na nikup elektrické energie s firmou Karlovarsky kraj, se sidlem Zavodni 353/88, Karlovy Vary a
povétuje starostku obce podpisem této smlouvy. Hlasovéani: pro 9 hlasi, proti 0, zdrzel 0. Navrh byl
ptijat.

11/16/20 ZO Pernink souhlasi s uloZeni ¢4sti vodovodni a kanaliza¢ni ptipojky do p.p.¢. 2493/2
v k.d. Pernink dle projektové dokumentace ing. Jaroslava Biby , Tisové 49. Hlasovani: pro 9 hlast,
proti 0, zdrzel se 0. Navrh byl pfijat.




e Obecni uiad informuje

PRO SENIORY

Koronavirus je pro starsi lidi nebezpecny.

Zustante doma v bezpedil

Jmenuji se Tomas Liska, jsem z Pemninku a rad Vam pomizu s nakupem,
vyzvednutim receptu nebo s &imkoliv co budete pofrebovat.

Pokud Vam s nakupem nemchou pomoci pribuzni &i znami, mizete
kontaktovat mé nebo starostku obee Jitku Tdmovou.

Mé telefonni Gislo: /76886 476
Kontakt na starostku cbee: 728 3569 024

OTEVRENO

Po - Pa-9:00 -13:00

So, Ne - zavFeno

V pfipadé potfeby volejte +420 608 978 357, Mgr. Petra Vyborna




| K Z Kroniky perninské

Tentokrdt v nasem putovdni kronikou a casem zacneme rokem 1954. PrindSime
vynatky z padesdtych let bez dalstho komentdre.

V roce 1954 doslo ke zmé&ndm ve stitnim zfizeni, kdy byly dstavnimi zdkony byly reorganizovany
narodni vybory a zvySena jejich pravomoc. Touto reorganizaci pfeSel MNV (Mistni narodni vybor)
Pernink pod spravu ONV (Okresni narodni vybor) Karlovy Vary.

Soucasné byly upraveny volby do vSech zastupitelskych sborti — misto volebniho systému na zaklad¢
kandidatnich listin byly zavedeny volby jednotlivych poslancti podle jednotlivych volebnich obvodi,
¢imz byli ¢lenové zastupitelskych sborti takto ptibliZeni svym voli¢im.

Tyto volby probéhly 16. kvétna 1954 a pro kandidaty Nérodni fronty hlasovalo 99 % volict. V obci
Pernink byli v téchto volbach potvrzeni dosavadni predseda MNV Alois Drépal, tajemnik Josef
Nedvéd spolu s dalSimi ¢leny Rady a poslanci MN'V.

Ve dnech 11.-15. ¢ervna 1954 probéhl X. sjezd KSC, ktery schvélil program ekonomickych
opatfeni, jez méla urychlené¢ odstranit disproporce v narodnim hospodaistvi, které se vyskytly
v ptedchozich letech a zajistit jeho dalsi iumérny vyvoj k socialismu. Sjezd postavil do popiedi
vSestranny rozvoj zemédélské vyroby véetné boje proti sektafskym a liberalnim tendencim a proti
nerozhodnosti pfi dalSim zakladani Jednotnych zeméd¢€lskych druzstev.

Dne 28. listopadu byly vSendrodni volby do Néarodniho shromézdéni. Kandidat za obec Pernink
general-poru¢ik Cengk Hruska ziskal 100 % hlast voli.

Rok 1955 byl rokem, ktery piipravil nastup do Druhé pétiletky, jak stanovil X. sjezd KSC.

Byl to i rok 1. Ceskoslovenské spartakiady v Praze, kterd se uskute¢nila 22.-26. ¢ervna. Zicastnilo
se ji 38 zaktl z perninské skoly.

Do nového Skolniho roku 1955/56 bylo zapsano jiz 282 Zakh. Pro Zactvo némecké narodnosti byly
ziizeny tfi oddé€leni zajmového krouzku némeckého jazyka. V ramci péce o télesnou vychovu byla

ziizena sportovni Skola dorostu, kterou navstévuje 60 Zakil. Pro déti zaméstnanych matek a ptespolni
zaky byly zfizeny DruZina mladeZe pro 35 Zaku a Skolni jidelna, kde se stravuje denné primérné 100
zaku, piSe skolni kronika.

Také Pionyrska organizace se rozrostla — na za€atku Skolniho roku méla Ctyti oddily se 120 ¢leny.
MNYV Pernink uspotadal vano¢ni nadilku pro Zaky osmiletky (Dédu Mraze ptedstavoval pfedseda
MNV Alois Drapal).

Rok 1956 byl nastupnim rokem do Druhé pétiletky (1956-
1960). Byl zruSen Statni vybor pro té€lesnou vychovu a sport
a nahrazen Cs. svazem t&lesné vychovy, ktery jiZz nenf
organem statni spravy, nybrZz jednotnou dobrovolnou
télovychovnou organizaci v ramci Néarodni fronty. Tak se
télesnd vychova a sport staly nedilnou soucasti socialistické
kultury.

Presto, Ze vyroba vcelku neustdle stoupala, bylo moZné
zavést pracovni dobu na 46 hodin tydné, dovolena se pocala poskytovat v rozmezi 2-4 tydni.
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Celostatni konference KSC upozornila kromé jiného na to, Ze rychly rozvoj naseho narodniho
hospodafstvi a jeho neustaly rist vyzaduje dislednéjsi a spolehlivéjsi ochranu proti vSem ztratdm a
zbyteCnym Skodam vzniklych pozéry.

Splnéni tohoto tkolu bylo svéfeno Ceskoslovenskému svazu pozarni ochrany (CSPO). Také
Zékladni organizace CSOP v Perninku, kterd v tomto roce slavila zcela neokézale své 90. Vyroc¢i
zaloZeni (1866), projevovala velkou aktivitu, vyvolanou rezoluci 1. sjezdu CSPO, ptedeviim ve
zvyseni akceschopnosti svych Clent, v ziskdvani mladeze do zajmovych krouzkl pozarni ochrany.
Ve skolnim roce 1956/57 bylo v Perninku zapsano 309 Zakt. Z celkového poctu bylo 125 pionyra —

sd€luje Skolni kronika.

V tomto roce doslo i k ttoku mezinarodni reakce proti lidové demokratickym zemim stfedni Evropy,
pfedevSim proti Mad’arsku. Stalo se tak na podzim roku 1956 — tato reakce u nas vzhledem
k pevnému postoji pracujiciho lidu ztstala naprosto bez ucinku.

Rok 1957 byl rokem voleb do narodnich vybort vSech stupiii. Do ¢ela MNV Pernink byli opét
zvoleni Alois Dréipal a Josef Nedvéd.

V tomto roce vyhotel kravin (¢p. 213), ktery byl uzpiisoben z tfipatrové tovarni budovy, naleZejici
piedev§im nirodnimu podniku Krajka. Velky poZar m¢l za nasledek pouze hmotnou Skodu, veskery

ustijeny dobytek se podatilo v€as vyvést ven.

Nérodni umélkyné Marie Majerova vénovala Skole hodnotné knihy a navézala s ni pratelskou
druzbu.

Dne 13. listopadu zemftel prezident Antonin Zapotocky, na jeho misto byl zvolen vedouci tajemnik
UV KSC Antonin Novotny.

Rok 1958 byl kromé¢ jiného rokem schvaleni zdkona o
pozarni ochrané. Byla vyvolana akce ,,ZvySujeme poZarni
bezpecnost* a kampan ,,Chranme déti pred pozary*.

Velky vyznam pro nasi spole¢nost mél XI. sjezd KSC, ktery
se konal v ¢ervnu a bylo na ném kromé jiného konstatovéano,
Ze vnasi zemi bylo v podstaté¢ odstranéno vykofistovani
clovéka Cloveékem a byly vybudovany zéklady socialismu.

- V Perninku samém se odehrdly tyto udalosti.V lednu 1958
uzaviel DUl Barbora druZbu s perninskou $kolou, takZe oslavy Vitézného tnora byly uskutecnény
Zavodnim vyborem RHO Barbora uZ ve spolupréci s pionyry této $koly. Skola sama uzaviela také
patronat se Statnim statkem Abertamy. Poprvé byla vyuZita budova ¢p. 290 v ulici Mladych
Pozarnikii (nyni Rennerova), kterd ptivodné slouZila jako pokracovaci Skola pro rukavickarské u¢né,
pozdéji jako ubytovna pro brigddniky Jachymovskych doli. Pro jidelnu a druzinu mladeze byl
zakoupen zvukovy promitaci stroj v cené 4.000 K¢. Z poc¢tu 304 zaki prospélo na konci Skolniho
roku 284. Nejlepsi Zaci byli odménéni patronatnim zavodem Dolu Barbora.

Rok 1959 byl rokem Okresnich spartakiad, vybory CSTV na viech trovnich se tak pfipravovaly na
budouci 2. Celostatni spartakiddu, ur¢enou na rok 1960.




Skola v tomto roce zaznamenala dosud nejvétsi pocet Zactva — 323.
Vyucéovalo celkem 14 pedagogii + 1 vychovatelka DruZiny
mladeze. Hlavni piiliv zaka byl v 6. aZ 8. ro¢niku, kazdy z nich
m¢él dvé tiidy A+B, zhruba po 30 az 40 Zacich, pouze 8. ro¢niky
mély méné: 26+26 zZ4ka.

Ptisté budeme pokracovat rokem 1960 a déle.

Zpracoval: Ladislav VeteSnik

Pouzita literaturaz KRONIKA PERNINSKA KNIHA PRVNI —
1988, str.69-73, Fotoalbum — obrazovy archiv III. Historie obce L
Pernink

Perninské noviny vyddvd Infocentrum
pFi Obecnim tiradé v Perninku, T.G.Masaryka 1, 362 36 Pernink, IC 00254878
dle povoleni MK CR E 20101 v ndkladu 350 ks mésicné.
Distribuce je zdarma do kaZdé perninské domdcnosti.
KaZdé cislo PN najdete také na www.pernink.eu.
Redakéni uzdverka prispévki do dalsiho cisla PN je vZdy ke 29. dni v mésici.
Prispevky zasilejte na e-mail: podatelna@pernink.eu,
nebo prineste piimo do Infocentra pii OU v Perninku, T.G.M. 1, 362 36 Pernink.
Upozornujeme Ctendre, Ze dopisy od prispévatelii jsou jejich projevy a vydavatel za tyto nenese odpovédnost
a ddle nerucime za chyby, které se objevi v inzerdtech.

Rocnik 37, &islo 3, vyddno 24.3. 2020

l K Inzerce

Nechte sviij pozemek €i zahradu

vydeélavat

Pronajméte Jej krdtkodob& (11 den )
sluSrym turistim a karavanistiim.

tel: 725914 111
Info@bezkempu.cz
www.bezkempu.cz

kontaktujte nds: - JA A




PCR informuje

IN
Jsme v tom spolec¢né!

Celosvétové se fadu tydni fesi ndkaza virem COVID-19. Ohnisko se bohuZel pfesunulo do Evropy a
vyznamné se dotyka nasi zemé. Koronavirova pandemie se dostala do popiedi spolecenské diskuze.
Pomoc jednotliveiim, celym rodindm i viem obyvatelim Ceské republiky je samoziejma, jsme
v tom prece vSichni spolecné. Znevazovani onemocnéni a nerespektovani legislativy neni
v soucasné dob¢€ na misté. Zmeénou piistupu, chovani a navyka dokaZzeme vSichni dohromady situaci
zvladnout. Respektujme ve vlastnim zajmu aktualni potieby spole¢nosti!

Apelujeme proto na viechny ob¢any Ceské republiky, aby chranili své zdravi a pfispéli svym
pocindnim k ozdraveni celé populace. Respektovani nastavenych opatieni znamenid nejen
dodrzovéni legislativy, ale 1 dodrzovani hygienickych a moralnich pravidel s uvédoménim si
mezigeneraCnich, a pro starS$i populaci, mozna i fatdlnich dopadt. I pfes mnoha a opakovana
upozornéni a stovky telefonatli, se na vefejnosti a ve zdravotnickych zafizenich objevuji nasi starsi
spoluobcané. Témet vSichni jsme jisté zaznamenali, Ze zejména pro seniory muze byt jakykoliv styk
s infek¢ni osobou a nemoci COVID-19 velmi nebezpecny az fatilni. Jsou zkratka ti nejzranitelnéjsi z
nas. Pokusme se proto vSichni svoji cestou seniory presvédcit, Ze se maji co nejvice chranit, drzet se
v bezpeci domova, zbyte¢né¢ nevychazet, poZzadat o doneseni nakupu, Iékaftim se neostychat zavolat
a nikam necestovat méstskou hromadnou dopravou.

Tak, jako jsme se jiZ napfi¢ generacemi naucili preventivné peCovat o své osobni bezpeci, nenechat
se napdlit a nestat se obétmi trestnych ¢inil, pojd'me si i ted’ jit navzdjem piikladem a pocinejme si
tak, abychom pfispéli k zamezeni Siteni nikazy.

Skolaci, neschézejte se v parcich ve skupinkich, nepofadejte party, jdéte piikladem svym
prarodi¢tim dodrZovanim bezpecnostnich opatfeni. Babicky, dédecky, teticky i strycky presveédcte
svym chovanim k tomu, Ze ani oni nebudou podcenovat doporuceni souvisejici s aktudlni zdravotni
hrozbou.

plk. Zuzana Pidrmanova

oddéleni prevence Policejniho prezidia CR




DOUFEJ V NEJLEPSi A OCEKAVEJ NEJHORSI
Doporuceni pro zachovani psychické pohody po dobu pandemie a nouzového stavu

1) Sledujte informace!
Snazte se ziskavat informace, a to predevs§im z oficidlnich zdroji (napf. verejnopravni rozhlas
a televize, internetové stranky statnich Gradl a instituci, mistni rozhlas, vyhlaska obecniho Gradu,
informace od Vasich o$etfujicich lékaru apod.). Timto si zajistite odpovidajici a aktualni povédomi
o vzniklé situaci, které vam pomuze |épe se ji pfizpUsobit

2) Sdilejte pravdivé informace!
O pravdivé a aktualni informace se podélte se svym okolim, pfedevsim s té&mi lidmi, ktefi k nim maji
ztizeny pristup (napf. stafri lidé, cizinci, lidé s komunikaénim omezenim apod.). Pfitom se vyvarujte
Sifeni neovérenych ¢€i dokonce poplasnych zprav. Mluvte s détmi o zpravach, které slysi, a ujistéte
se, ze informacim spravné rozumi.

3) Respektujte oficialni informace, doporuéeni a pokyny! ;
Béhem plsobeni jakékoliv neobvyklé situace respektuijte oficialni informace a doporuceni. Ridte se
zejména pokyny zdravotnikd, policistl, hasiCll, predstavitell a povérenych pracovnikl statni spravy
a samospravy.

4) Snazte se sami prispét ke zvladnuti situace!
Bé&hem pandemie mohou byt nékteré slozky zdravotnického a integrovaného zachranného systému

pretizené vlivem mnozstvi poZadavku po jejich sluzbach. Snazte se tedy sami o sebe a své blizké
postarat co nejvice.

5) Budte aktivni a pozitivné nastaveni!
Vase aktivni a pozitivni nastaveni Vam mize v této zatéZzové situaci pomoci rozptylit pocity bezmoci.
Vyuzijte obdobi, kdy nemizZete provadét své bézné ¢innosti, na véci, které jste pro nedostatek ¢asu
odkladali — drobné opravy, usporadani fotoalb, prerovnani satniku atp.

6) Spolupracujte, udrzujte ducha pospolitosti!
Pri respektovani pfijatych vladnich nafizeni, a pokud je to vzhledem k pfijatym opatfenim mozné,
pomahejte také ostatnim lidem ve svém okoli, pfedevsim tém, ktefi to nezvladnou sami (lidé stafi,
nemocni, s postizenim apod.). Pomoc pfitom nemusi byt pouze materialni a prakticka, ale
i psychicka - emoc¢ni podpora. Vzajemna podpora je dulezitou soucasti Uspé$ného zvladnuti
jakékoliv neobvyklé situace. Prispiva k pocitu sounalezitosti s druhymi, pocitu vlastni uzite€nosti
a moci vyrovnat se situaci.

7) Nebojte se fici si o pomoc!
V disledku $ifeni ndkazy se nemusi vyskytnout pouze zdravotni problémy, ale v dusledku pfijatych
opatfeni i problémy psychické, materidlni € finanéni povahy. Sledujte v médiich informace
o kontaktech na prislusnou odbornou pomoc a nebojte se ji vyuzit.




JAK S DETMI MLUVIT O KORONAVIRU
doporucéeni pro nouzovy stav

Déti jsou velmi vnimavé a uz od batoleciho véku jsou schopné poznat podle chovani svych rodicu,
Ze néco neni v poradku a véci se dgji jinak, nez jsou zvyklé. Zvlasté predSkolni déti a déti mladsiho
Skolniho véku mohou na zakladé zaslechnutych informaci vytvaret vlastni fantazie, které mohou byt
pro dité ohrozujici. U déti se objevi strach, mohou byt naladové a vyzadovat Vasi pozornost vice,
nez je obvyklé. To je pfirozena reakce na napéti, které déti kolem sebe citi. Déti maji rizné potieby
podle véku. Na tomto misté uvadime univerzaini principy pro rizné vékové skupiny.

1)

2)

3)

4)

3)

6)

7)

8)

Détem pomaha zachovani rutiny. Rutinni pribéh dne dava pocit bezpedi. | kdyz je
zavienim Skol rutina naruSena, mély by se déti kazdy den rano previéknout, umyt, v urcity
¢as si sednout k Ukoliim, dodrzovat ¢as jidel, ¢as usinani atd.

Dodavame pocit bezpeci. Déti, které vyjadfuji obavy o zdravi své nebo svych blizkych,
potrebuji slySet od dospélych, Ze vSichni délaji, co mohou, aby zlstali zdravi a aby se nemoc
nesifila. Détem pfipominame, ze samy mohou pfispét k zachovani zdravi tim, ze si budou
myt ruce, zakryvat si Usta pfi kasli a pouzivat ochranné pomiicky.

Omezujte sledovani zprav, pokud jsou pfitomny malé déti. Déti mohou informace, kterym
nerozumi, znejistit. Pokud zpravy spoleé¢né sledujete, vysvétlujte vyznam slySeného.

Vysvétlujte Sifeni viru vékové primérenym zplsobem. Informaci pro déti najdete napfiklad
na strankach Ceské televize — kanal Dé&ko. S détmi, které se jiz pohybuji na socialnich sitich,
sledujte, z jakého zdroje informace Cerpaji. Ucte déti poznat vérohodné zdroje — stranky
Statniho zdravotniho ustavu nebo verejnopravnich médii. Vyvracejte myty nebo poplasné
Zpravy.

Vénujte éas usinani. Cteni pohadek, vypravéni a mazleni pred spanim dité uklidni. Dobry
spanek je dllezity pro psychické i fyzické zdravi.

Budte pozorni k projeviim nepohody Vaseho ditéte. Odpovidejte na otazky ditéte,
povidejte si s nim a dopiejte mu fyzickou oporu. Nékteré déti budou klidnéjsi, pokud
prechodné budou spat v posteli se svymi rodi¢i. Pfechodné na tom neni nic $patného.

Bavte se s détmi humorem, ktery se $ifi socialnimi sitémi. Humor je jednim ze zpUsob,
jak Celit zatézi a strachu.

Sdilejte s détmi i pozitivni zpravy — o tom, jak si lidé v nouzi poméhaji. Starsi déti se do
pomoci budou chtit zapojit. MizZete spolu s nimi vymyslet, jak mzete pomoci — napfiklad
pokud nemUzeme navstivit babi¢ku v domové dichodcu, dité mize namalovat obrazek nejen
pro svou babicku, ale i pro dalSi seniory.

Stru¢né informace k tomu, jak podporit své blizké, najdete v aplikaci ,,Prvni psychicka pomoc, ktera
je zdarma ke stazeni na Google Play. O jednotlivych vékovych skupinach se dodtete v oddile
LStresoveé reakce”.
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: C l Hlavanova 16, 326 00 Plzen

Cesk4 republika www.dchp.cz

Charita nabizi lidem v karanténé krizovou pomoc a podporu a také pomoc pro
dusi

Tiskova zprava, Diecézni charita Plzen, 23. 3. 2020

Charita nabizi lidem v karanténé také pomoc pro dusi

Odbornici upozoriiuji, Ze nouzovy stav jesSté néjakou dobu potrva. A je potieba vydrzet. Nékteti lidé
se ocitli v socidlni izolaci, coZ se muze odrazit na psychice a nasledné¢ i na fyzickém zdravi. Jini zase
nove travi vétSinu dne v nevelkém prostoru s vicecetnou rodinou, a tak mohou celit nezvyklym
situacim a problémim od ponorkové nemoci azZ po domaci nésili. Charita proto lidem v téchto dnech
poméha nejen prakticky: nezapomina ani na ty, na jejichZ psychiku téZce dolehlo soucasné omezeni
volného pohybu anebo stradaji duchovné.

Krizové linky Diecézni charity Plzen pro Plzensky kraj:

Terénni krizova sluzba, tel. 777 167 004 (nonstop), mail: krize@dchp.charita.cz, poskytovani
psychické podpory a v€asné intervence v narocnych Zivotnich situacich

Intervencni centrum Plzeiniského kraje, tel. 777 167 004 (nonstop) mail: ic@dchp.charita.cz, pro
osoby ohroZené doméicim nésilim

Poradna pro cizince a uprchliky Plzen, tel. 377 441736, 731 433 008, 731 433 027, mail:
poradna@dchp.charita.cz, vyuZivejte prednostné telefon a email, sluzba ale funguje i ambulantné
na adrese Cukrovarska 16, Plzen (Po—ét 812, 13-15 hod., ve St az do 19 hodin po piedchozi
domluvé, v P4 8-12, 13-14 hod.)

Krizova linka Diecézni charity Plzen pro Karlovarsky kraj:
Socidalni  poradna Cheb nabizi pomoc na disle 731433 090, mail:
ondrej.spendlicek@dchp.charita.cz

,»Pokud do Kontaktniho centra pro osoby v nouzi zfizeného méstem Plzen nebo na celostatni linku
112 zavola osoba spiSe s psychosocidlnimi problémy, jako je tfeba deprese, predaji telefonisté
kontakt na naSi sluzbu a my klientovi poskytneme psychickou podporu,* vysvétluje Lada Vickova
z Terénni krizové sluzby. ,,ZvySuje se také mira domaciho nésili,” dodava. I v této oblasti dokaze
Charita pomoci, nebot’ pracovnici Terénni krizové sluzby pracuji zaroven i pro Interven¢ni centrum,
a tak si s problematikou domaciho nasili védi rady.

Poradna pro cizince a uprchliky Plzen zase v t€chto dnech intenzivné pracuje na poradenstvi a
informaéni kampani pro cizince vreakci na jejich zvySené propousténi. Rada znich jsou
agenturnimi zaméstnanci. Poradna se je snazi informovat o spravném postupu pfi pferuSeni vyroby
¢i ukonceni pracovniho poméru. Jde o to, aby véd¢li, na co si dat pozor, na co maji narok, jak mohou
postupovat. Upozoriiuje je také na aktudlni zmény v moZnostech jejich dalSiho zaméstnivani
v souvislosti s nafizenimi vlady.

Biskupstvi plzeiiské ziidilo novou telefonni linku pro duchovni rozhovor

Pokud byste chtéli v této dob¢ vyuzit duchovni rozhovor po telefonu, miiZete se obratit na:
Misionaie oblaty Panny Marie Neposkvrnéné v Plasich, P. Giinther a P. Vlastimil nebo P.
Petr na telefonu 730 543 373,

psychoterapeutku Marii Kutilovou, spolupracovnici plzenského biskupstvi, tel. 606 710 631,
svou pomoc Charit€ v Plzni nabizi také P. Pavel PetraSovsky, tel. 737 814 525.

Poradenstvi pro rodice:

Marcela Anezka Korenkova, psychoterapeutka a koordinatorka projektu,

tel. 733 522 339
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CHCETE z__ﬁSTAT ZDRAVI A NENAKAZIT SE?
CHRANTE SE, DODRZUJTE OPATREN]

-

~ Mate zdravotni potize?
Zavolejte svéemu lekari. Nechodte ven mezi ostatni ani do
~ cekarny.

, “a
Nedoporucujeme chodit ven pro test na COVID-19

Nejdrive se poradte se svym lekarem. Minimalizujte
pohyb mezi potencialnimi nemocnymi.

s ~y
Potrebujete recept?

Zavolejte svemu lekari. Nechodte ven mezi ostatni ani do

cekarny. y
- 1

Nedovolali jste se svemu lekari?
Muaze se to stat, nic se nedéje. Zkuste za chvili, v pripade
L zdravotnich potizi vsak ihned volejte linku 155.

' Mimoradna opatfeni
Dodrzujete vSechna mimoradna narizeni, dodrzujte
pravidla karantény. Nezdrzujte se v mistech s véetsim
 poctem lidi g
" Budou opatreni fungovat? 1
Ano. Jen prisné dodrzovani pravidel mize zabranit dalsimu
sireni epidemie. Kdo pravidla a pokyny nedodrzuje,
& vystavuje sebe i své okoli nakaze.

www zzrmecz | info@zzmvecz | 730 546 895
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